
第三节 期货投资常见的几个止损误区

止损的目的是在投资者进行了错误决策后及时终止可能带来的损失。但是

在实际操作中，出于人类对损失的本能逃避，大多数投资者往往在面对损失时

会出现拖延、逃避和慌乱，对止损产生种种认识误区。

误区一：损失可以“拖”回来

投资者在出现损失时，往往会优柔寡断，心存侥幸，放弃执行止损计划，

希望通过拖延来等待行情的扭转，把损失“拖”回来。特别是在损失巨大时，

会因为心理上难以承受，希望通过拖延来减小损失幅度。这是期货交易中最难

以克服也是最常见的心理误区。

事实上，任何一笔交易都有最佳的止损时机和止损位置，一旦错过，不仅

不能挽回最初的损失，还有可能导致巨大损失。尤其是在逆势操作出现损失的

时候，更应该当机立断，严格执行止损，这就是所谓的“不怕错、只怕拖”。

误区二：频繁止损，越止越损

大多数初入期货市场的新手，在因为不及时止损而遭受损失后，一般都会

吸取教训，严格制定止损原则。但出于“一朝被蛇咬、十年怕井绳”的心理，

往往容易走入另一个极端，就是因为对市场的不熟悉及交易的不自信，设置止

损时没有规律，频繁损失，频繁止损。

这种误区的危害也是巨大的，无论资金量有多大，没有哪个账户可以承受

长期的亏损，更严重的是，当资金量越来越少时，投资者可能会逐渐失去分析

和交易的自信心，总是在止损和不止损之间犹豫徘徊，难以制定和执行合理的

止损计划。



要防止这种情况出现，投资者应在交易任何一个品种之前，首先熟悉其市

场规则和价格波动特点，并根据不同的品种制定不同的止损策略和止损位置。

误区三：止小损、亏大钱

一部分投资者在具备一定交易经验后，往往会过高估计自己的止损能力，

在止损中陷入“止小损、亏大钱”的误区。例如，当损失在 10%以内的时候能

够及时理性的止损，可是当损失超过 50%的时候却不愿止损。

在行情激烈的时候，投资者会出现判断和决策上的混乱，无法及时下达止

损指令，而一旦错过了预设的止损位置后，又难以执行止损。损失无论大小，

只要达到了预先设定的位置，都应该毫不拖延的立即执行。止损的效果很大程

度上取决于投资者的自律能力，只有严守纪律及时止损，才能在交易中不断提

高投资能力。
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