
第四节 期货交易中量价关系

期货交易中的，交易量，持仓量和价格存在如下的关系：

交易量，持仓量增加，价格上升，表示新买方正在大量收购，近期内价格

还可能继续上涨。交易量，持仓量减少，价格上升，表示做空者大量补货平仓，

价格短期内向上，但不久将可能回落。交易量，价格上升，但持仓量减少，说

明卖空者和做多者都在大量平仓，价格会马上下跌。交易量，持仓量增加，价

格下跌，表明卖空者大量出售合约，短期内价格可能还可能下跌，但如抛售过

度，反可能使价格回升，交易量，持仓量减少，价格下跌，表明大量做多者急

于卖货平仓，短期内价格将继续下跌。交易量，持仓量和价格下跌，表明卖空

者利用做多者卖货平仓导致价格下跌之际陆续补货平仓获利，价格可能转为回

升。

短线交易的的好处是显而易见的，他们分别是：

一.降低交易风险。每天进行短线交易，只需考虑即时行情，捕捉到其中细

细的波段便可以大功告成；而不必多虑明天行情怎样走，大趋势如何。即使交

易过程中出现错误，也会因及时处理，而不会酿成什么大损失。这与长线操作

一旦被套就漂出一个大窟窿，甚至血本无归的情况有很大的不同。短线操作可

以降低风险包含了以下几个层面：A、有利必取，落袋为安。B、无利则逃，

避开险境。C、防止突发事件而造成被动局面，使资金处于高度的灵活状态。

二、便于利用交易机会。在某一天内行情的波幅可能很窄，而波段却很丰



富，亦即反复震荡几次，这对于长线交易者来说是一个免于交易的不起眼行情；

但对于短线交易者来说则是增加了数个交易机会，并能有所收获。这样就使得

长线交易者不屑一顾的行情变得有意义，且由一个机会演变为数个机会。

三、以量取胜。短线交易中，虽然每一次交易所赚取的利润很有限，可能

只是所用交易资金的百分之几，甚至更少，但由于在一天之内可以跑几个来回，

累积起来的的利润就很可观。有的"短枪手"用几十万元资金来来回回地炒，一

天之内可以炒出几千手单，尽管平均起来每一手单的盈利在除去手续费之后少

得可怜，可能还不足 100元，这与长线操作者一手单要漂出几千元乃至上万元

相比，简直可以忽略不计，但是因其交易频繁，交易总量可观，一天下来盈利

少则几万元，多则十几万元，却也是实实在在的成绩。积少成多、集腋成裘，

按月统计起来，那些一手单赚上几千上万元的长线交易者往往不敌这每手单赚

几十元的短线交易者。按年按季统计结果亦莫不如此。道理不难理解，连续出

现几千点的单边大行情的机会在一年之内难得有那么一两次，而能够把行情从

头到尾都赚到的，那就更是少之又少；而一天之内反复波动十几点几十点的小

行情却比比皆是，不贪不躁，求点小利并不太难。

四、每天的太阳都是新的。当天交易，当天了结，当天帐目，当天算清，

不论是盈是亏，都清清楚楚明明白白。作成功了，第二天再继续；作砸了，停

下来，认真总结一下，反正没有什么大的损失，很容易从头再来。不漂单，不

留尾巴，不必担心操盘主力变卦，不必担心外盘有什么影响，也不必担心有什

么突发事情发生，每天起来，每天的太阳都是新的。心里无牵挂，肩上无负担，

干净利索，轻松应对，盘感灵光，潇潇洒洒。还有什么比这更能减少心理疲劳，

有效地摆脱了前一天交易行情、情绪对操作产生的负面影响呢？



五、避免攀比心理。对于长线交易者而言，由于受期价涨跌的影响，所持

头寸长期处于不是盈得麻木了，便是套得没有了脾气。盈得麻木的，不知什么

时间出场；套得没有脾气的不知什么时间止损，其结果只能是一个，该赢的没

有赢到，而不该亏的却变成了事实。在没有明确盈亏目标的情况下，交易者总

是喜欢拿当前情况同曾经有过的"最佳帐面"作比较，多数时间自然是今不如昔，

这就难免产生"王小二过年--一年不如一年"的感觉。长期浸淫在失望的情绪之

中，心中多有不甘，"与其守得这么久，还不如当初了结"的悔恨之意不时萦绕

在脑际。没有达到"最佳帐面"时苦苦企盼着"好日子"的到来，但真的到来了，

又犹犹豫豫，以致与真正的机缘失之交臂。一厢情愿的主观欲望占据着上风，

就难免事不如愿。失望大于希望，沮丧情绪由此而生。一会儿贪欲涌起，幻想

着一博定乾坤，一会儿悲观得不得了，觉得整个世界都是昏天黑地，心神不定，

交易效果一定好不到哪里去。笔者亲眼所见，某客户在做天然橡胶时，一套就

是大半年，整日里精神恍惚，神秘兮兮的，硬是把原来的缕缕青丝熬成了满头

白发，即便如此，老天并没有怜惜，钱还是照亏不误。

一相情愿、不切实际的长线心理是培养侥幸的温床，止损的纪律便在一拖

再拖之中化为乌有。只知求利，不思避险，只顾杀敌，不知防身，最后会陷入

泥淖之中无法自拔。

六、提高资金运作效率。短线交易，使资金处于一种高度灵活的运作状态，

不仅避免了资金搁死，而且可以使资金产生意想不到的效用。假设，某一天行

情在某一价格区间内来回波动三次，长线交易者最多只能赚到当天的波幅，而

反复操作的短线交易者理论上能赚到三倍的波幅，可所动用的资金并没有增加。

资金效率明显大幅提高。薛斯理论认为，在一个大的薛斯通道中可以画出若干



个小的薛斯通道，依据小薛斯通道交易所获得的交易利润要比按大薛斯通道交

易所获得的利润多得多。这也证明了短线交易比长线交易更能获利。

七、交易准确度大为提高。一般而言，时间越长，不可知事件发生的可能

性越高，人的预见的正确性也就越差；而与之相反，时间越短，当前状态改变

的可能性就越小，这是惯性使然。"顺势交易"被奉为期货交易的圭臬，而且多

数人都是这样操作的，只有短到趋势尚未改变之前就作出了相应的处置，才是

有效的。可见短线，也只有短线才能满足趋势不变的操作要求。因此，短线相

对于长线来说更能提高交易的准确性。

八、利于培养精确定价技能。短线要想作成功，就必须对当前的价格走势

预测作到既定性（价格的运动方向），又定量（价格的起止位置）；否则，短线

就作不成。一个灵敏的短线交易者，常常可以精确地捕作到当天的最高价和最

低价。期货交易者，特别是初入市场的期货交易者宜从做好短线入手，以便建

立良好的盘感和果断、利索的操作习惯。

任何东西有利必有弊，短线交易也有缺陷。每天不留头寸过夜的短线交易，

有可能损失因价格跳空而带来的利润，有时也会因错过交易时间而导致交易机

会损失，还会增加交易费用（手续费）。从心理因素上来说，也不利于形成良

好的定力和耐性。尽管有这些不利因素，但从结果上来说，这只是利润的减少，

而不是本金的重创。在期货投资这样的高风险投资中，在保本的基础上求利，

才是最稳妥、最有效果的；否则，盲目贪多，就会适得其反、欲速不达。

短线是期货交易中的一种灵活而富有成效的方法，"短线是银"的确是一种

巧妙的隐喻。事实上，一波长之又长的单边行情出现的概率是很少的，而几十

点的短线却比比皆是；既如此，那我们为何要舍易而求难呢？



期货短线交易技巧：时机和自律

交易成功绝非只是赚钱的交易，交易成功可以分为二个部分：第一是赚钱

的交易相对于亏损交易的百分比；第二部分是交易者在决策正确时所赚的钱的

数量与他们决策错误时所亏掉的钱的比例。这些因素最终决定交易是成功还是

失败。

第一个比例取决于时机的掌握

很多的书里都强调了解股票的历史价位，而有的强调本能感觉或市场波动

的重要性；有的则注重适应变化的判断能力；还有的则偏重于大势及个股的强

弱势。所有这些看起来没什么关联，但是却有一个共同点：把握机遇。时机的

把握直接影响到你是成功还是失败的概率。选出有苗头能获利的股票是会让人

很上瘾的，很多人一辈子都对如何“把握时机”头痛万分。他们观察图表，听

新闻报道，看股评。甚至于做选股指标公式，为的是练就“一剑封喉”的本领。

然而，“把握时机”只是趋势交易的一部分，更重要的另一部分是“自律”。

自律是趋势交易成功的关键

自律—是一种决定你能赢利或亏损多少的基本因素。依股价的运行规律的

趋势，找到有苗头的股票，就是把握好了时机，它比承受亏损或卖出股票更有

魅力，因为后者需要严格的自律。事实上这也是许多短线交易者所以失败的根

源。成千上万的交易者的经验表明了交易者的时机把握和心理状况很重要，但

“自律”更为关键。自律有助于交易者及时了解利润或制止亏损。如果交易者

没有高度的自律能力，那么他的“把握时机”再好也没有用。

诚然，许多在交易所新旧经验的交易者在选股方面所花的时间远比他们为

股票可能发生亏损而担心所花的时间多。很自然的，预期有一笔利润而进入一



笔交易，要比为减少亏损而退出一笔交易要来劲多

这就是“自律”的结果也是把握好时机的结果！一个自律的短线高手绝对

不会让赢利的股票变为亏损！在股价疯狂的推高时，自律会在贪梦呼喊“再多

等一会，多捞一点”的时候，短线高手会审慎的卖出股票；也会迫使他们注意

控制风险。

短线好手都知道如何选出好股票而买入，而短线高手却知道如何及时的退

出交易，而不是等到情况糟糕了不得不卖出股票。短线高手都能在股价推高时

不忘及时收获利润。

时机的把握让短线好手进入交易，良好的自律会让他们退出交易。时机的

把握决定他们的“对或错”。自律却决定他们的“赢利或亏损的多少”。故此，

自律最终决定短线高手们的成功或失败！

期货投资经典语录大全

1．计划你的交易，交易你的计划

2．记录交易结果，多多总结经验。

3．不管亏损多少，都要保持旺盛的斗志。

4．收市便休兵，回家好休息。

5．循序渐进，精益求精

6．利好便卖，利空便买，成功人士，多善此举。

7．追涨杀跌，何惧之有？

8．苦心孤诣，深研市场。

9．市场聒噪，乱我心事。



10．要不断培养耐心、坚韧、果断、理智的优良品质。

11．止损要牢记，亏损可减持。

12．止损既设，万不可悔。

13．下单止损紧跟随。

14．莫因寂寞难耐的等待而入市。

15．避免频繁入市。

16．亏损可以使人谦虚，盈利可以使人骄傲。失败是成功的摇篮。

17．投机难，不在预期，而在于自我控制。成功的期货投资从来都是艰苦

的较量。“你”是成功的关键。

18．事前须三思，临阵要严格按照计划行事。

19．牛市三个月积聚起来的在熊市一个月便可功溃一旦。

20．绝不要让到手的肥鱼白白溜走。盈利后，当市场背离你而行，抢掉了

利润的 20％，要及时撤身。

21．必须制定一套程序，必须明白你的程序，必须遵循你的程序。

22．要估计到亏损，要自然地接受亏损。死守亏损头寸，失去的往往是一

次机会———很可能是一次获利的机会。

23．将利润留一半给自己，不要将利润的 50%再冒险投向市场。

24．投资成功之处在于有自知之明，知道投资的轻重。

25．成功和失败的区别不在于个人能力大小，而在于能否遵循避免错误的

戒律。

26．交易如同击剑，只有敏捷迅即者才能获胜；反之只有死路一条

27．说话是银，沉默是金。胜者从不轻易谈论其成功。



28．鸿图巨制，梦想成真。很少有人将目标定的太高。你想什么什么就是

你。

29．接受失败等于向成功迈出了一步。

30．失手过吗？马上忘掉它！得手过吗？更快忘掉吧！不要让自我和贪婪

挤兑掉清晰的思维和艰苦的工作。

31．过去属于死神。当一扇门关上的时候，另一扇门打开了。更大的机会

总是潜藏在打开的一扇门中。

32．交易者最大的秘决就是要服从市场的意志。市场是真理，因为市场包

容和反映一切。只要他认识到了这一点，他就安全了。当他忽视了这一点，他

很难有准头，会要遭殃的。

33．进场容易出场难。

34．当市场走势并不如愿时，趁早离场。

35．头寸庞大可以左右你的情绪。不要大笔大笔地进场。有节奏地分批入

市总是一个好主意。

36．绝对不要加死码。

37．抢顶和抢底要当心。

38．想要在期货市场混下去，必须自信，要相信自己的判断。

39．市场窄幅波动时，没有必要去急切判断市场会上行还是下跌。

40．出现亏损时，就果断了结。这事隔夜就忘了。相反，做单错误而不及

时抽身，不仅要钱包受损，灵魂也会受到折磨。

41．好为人师要不得。自吹自擂要不得。

42．在投机大错中，没有比刚刚盈利就出手，出现亏损而痴守的更糟糕了。



43．观望也是持仓。

44．观注市场对新事件的反应比消息本身更有意义。

45．如果你不知道你是谁，市场会因此而让你付出更加昂贵的代价。

46．期货市场是一个金钱世界，充斥着各种人类行为。没有人能确知未来

会发生什么。注意：没有人！之所以这样，成功的投资人不会根据自己对未来

的推测去做单，而是根据市场对已发事件的反应去交易。

47．除了特殊情况，要养成快速获利了结的习惯。即使之后市场出现继续

有利于你头寸的走势也不要懊悔——你应该感到幸运的是假如它有背于你—

—如果出现这样的走势，你要想想平时早出早收，稍一迟疑，往往是转胜为败，

这样一想，心理就平衡了。

48．当船体开始下沉时，不要祈祷了——快跳吧!

49．观点可以错，做单不能错。

50．自己建立一套良好的、行之有效的交易原则。

51．许多期货投资人交易时没有计划。交易前，他们既不设定风险限度，

也不设定盈利目标。即使是制定了计划，他们总是“半路出家”，并不坚持既

定的计划，尤其是在出现亏损的情况下。结果往往是过量操作，把自己逼在一

条死路上，最终被迫斩仓出局。通常是，他们平掉好的头寸，留下了不好的头

寸。

52．许多投资人并没有意识到，他们看到的或者听到的消息多数情况下早

已被市场消化了。

53．几次获利之后，许多投机客沾沾自喜，狂妄自大。他们不再根据实实

在在的基本面情况，也不考虑技术上的理性，而是基于预感或者是大胆的臆想



去做单；更有甚者孤注一掷，认为“不会输!”。

54．交易者常常是资金少，头寸大，入市频繁，赚钱艰难。

55．一些交易者尽力去“打赢市场”，猛烈进行当天的短线交易。他们急功

近利，贪得无厌。

56．许多交易者不预设风险，为亏损头寸补仓，不设止损。

57．交易者经常在方向上持一种偏见，比如常常是抱着多头思路去做单。

58．由于缺乏市场经验，许多投资人在情绪或者在财力上倾注于一次交易，

而且不愿意或者不能止损。他们也许是不能承认自己已经错了，或者是对市场

的看法太过短浅。

59．过量操作。

60．许多交易者不能(或不愿)去接受较小的亏损。他们常常是持有亏损头

寸，直到已经伤筋动骨了，才被迫斩仓出局。这是没有节律的胡作非为，一个

投资人应该研究出一套自己的交易体系并坚持不懈。

61．许多投资人掌握到基本面的一个消息，死盯着不放，即使是市场技术

走势已发生变化也不在乎。只有技术走势同基本面一致才可相信之。两者必须

保持节奏的合拍。

62．许多投资人违背一个基本的原则：尽早了结亏损，尽力放足盈余。

63．许多投资人是用心而不是用大脑去交易。逆境(或成功)会扭曲他们对

市场的判断。这就是应该定好计划，然后必须坚持按计划行事的原因。

64．交易者常常是踏不上节奏，而且没有足够的资金来应付期市的动荡。

65．许多投资人视期货市场是直觉的舞台。价格的波动直接反应基本面的

变化。不能辨别价格波动同市场走势之间的变化关系，往往会遭至亏损。



66．不遵守预先制定的交易规则，其结果是赔大钱，赚小利。许多投资者

在入市初期不设定进攻和防御计划。

67．情绪常常使得多数投资人对亏损头寸持有太久。他们不能约束自己接

受小额亏损，获取更大的利润。

68．太多的投资人满仓操作，在市场出现巨大波幅时，被迫斩仓出局。

69．一些投资人因贪婪而寄希望于更大获利空间，最终使得手中的盈利头

寸转化为亏损，这实在是缺少节律。由于贪婪，一些投资人会一次性下注，满

仓入市。

70．投资市道清淡的市场是危险的。

71．冒大风险去抢蝇头小利，注定是要踏上亏损之路。

72．许多投资人亏损是因为没有按照自己的帐面资金去止损。

73．常见的问题是：投资人没有意识到交易市场同趋势市场的区别。

74．缺乏节律是主要的弱点。缺乏节律包括很少的几项：如缺乏耐心，行

动迟缓等等。许多投资人不能接受亏损并迅速采取行动。

75．逆趋势交易，尤其是不设定合理的止损，满仓操作，资金管理不当，

是造成期货交易巨额亏损的主要原因。不过，资金充足并不能保证你成功。

76．过量交易是危险的，过量交易常常源于缺乏计划。

77．交易投机性较大的商品是常见的错误。

78．守住已经获利的头寸也很难。这是期货市场中非常突出的一个问题。

多数投资者容易见利就走，这样就会舍大逐小，捡了芝麻丢了西瓜。另一个问

题就是资金不足，户头太小很难变通，也不能有效利用止损。



79．一些投资人刚愎自用，听不得别人的意见；他们总是一意孤行，自作

自受。

80．许多投资人在出现亏损时，习惯于拖拖拉拉，优柔寡断；对于获利的

头寸又是浅尝则止。听起来容易，但是做起来就需要节律，正确行事，不管你

手头的头寸是亏是盈，做到这一点很难。许多投资人过量操作他们户头的资金。

81．期货交易人倾向于没有节律、无计划、缺乏耐心。他们过量操作，等

不得市场的良机。相反，他们似乎天生喜欢交易每一个谣言。

82．交易者根据自己掌握的一些信息(更可怕的是根据直觉！)去判断：正

在恶化的市场只是一个短暂的过程，这样会遭至巨额亏损。

83．交易时不留风险资金，这就意味着没有足够的资金去应对市场中随时

出现的万一，也就不能雄居市场。

84．一些投机客没有接受小亏损的脾性，也没有守住获利头寸的耐心。

85．贪婪，如常见的抢顶或者抢底，这样的错误屦见不鲜。

86．没有交易计划就会导致资金管理混乱。这样，当过多的自我侵入期货

交易中去的时候，结果就是情绪性交易。

87．多数情况下，投资人只是根据当地的情况去判断市场，而不考虑周边

市场究竟怎么样。

88．当市场沿着自己或者有背自己预定思路的时候，投机者会让情绪战胜

理智。他们不能制定并按照计划去行事。优良的计划必须包括防御点(止损)。

89．一些交易人不愿意相信价格起伏的意义，所以就逆市操作。

90．许多投机者只做一种商品。

91．对正在上涨的商品出手太早，对亏损的头寸又把持太久，结果是有亏



无赢。

92．逆市操作是常见的错误。过量交易、过于频繁的日交易、资金不足，

期货交易中资金管理不当会造成上述失误。

93．常见的现象是，一些投资人看了早报的一条消息就贸然杀进去；市场

常常是早已消化了该消息。

94．投资人或者经纪人缺乏自律会造成亏损。

期货投资人善于做一些不当的研究。

95．投资人不能清晰判别并遵守一些风险指标，如止损。

96．多数投资人在对市场缺乏研究的情况下就过量操作。他们利用手头十

分贫乏的信息就去大笔建仓。他们在日交易中频繁进出，结果导致保证金亏蚀；

之后，他们又不愿意接受小额亏损。

97．许多投资人惯用“传统的智慧”，要么是固守一隅，要么是抱着市场中

的陈年旧事使劲咀嚼。他们稍有利润就弃单而出，却把更大的赢利空间让给别

人；而对亏损头寸又是敝帚自珍。很少有人去花时间、下功夫苦研市场，分析

自己的情绪状况。

98．很少投资人去运用资金管理技术。他们没有节律，没有计划。许多投

资者甚至在市场已经背离自己的情况下，仍是痴心死守，不去止损。

99．许多投资人习惯全副武装。他们真是有多少做多少。在市场已经明显

背离手中的头寸的情况下，他们仍不能灵活转动脑筋。他们没有完好的战斗计

划，也没有勇气坚持按计划去执行。

100．不要听信内部消息去交易。这不合法，而且内部消息往往是错误的。
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