
第五节 系统建立的基本原则

就势、停损、持长

就势：依附于趋势，股价会沿趋势运动，这样只要我们找到下跌或横向趋势向上升趋势

转换的关键确认点，我们就可以说找到了低点，从而买进后享受上升趋势给我们带来的利润

增长。

何为趋势，趋为方向，势为力度。不断朝一个方向打破平衡的运动就是趋势。

以趋势的观念看待市场价格，是因为：

1）市场价格是实现交易目标的标的，产生利润的价差只能在一定时间里价格的有向变

化中得以体现；

2）价格必然围绕价值运动，市场买卖行为的群体性特征具有必然的周期性结构，因而

市场价格也就具有一定规律性；

3）技术分析理论在交易者对待价格的意识中居主导地位，市场博弈是建立在技术方式

的基础上，而技术分析理论前提之一就是市场价格以趋势的方式演进。

查尔斯·道用了很大的篇幅说明趋势，他认为趋势就是峰谷依次上升或下降就会产生上

升和下降趋势。这个定义就是我们常说的底比底高，头比头高会产生上升趋势，头比头低，

底比底低就会产生下降趋势。

一般情况，股价会处于一种平衡的运动，波峰和波谷不会依次产生同向运动，这种运动

一直会被维持，但当市场中有某种力量形成合力（比如利好消息在投资人行为上得到反映时，

运动就会打破平衡，向某一方向运动。）

当然，这种运动中还夹杂着许多和主要运动方向不同的运动，我们可以用调整或次级趋

势来定义，但这种次级趋势不会改变大的级别的趋势运动。

判断这种趋势运动，我们可以借助于波浪理论来辅助判断其速度和规模，虽然这可能带

有预判的主观性质，但我们应该尽量避免这种预判给我们带来的主观印象，我们还是以跟随

趋势操作来确定我们的推测。

我们还可以用动能指标，成交量来辅助判断我们对趋势判断的合理性。

能在市场趋势明确的时刻大胆建立头寸，并在顺势的过程中增加头寸，在危险信号发出

时果断离场，能自始至终的做到这一点是他有三心：耐心、信心、恒心。耐心是在时机还未

成熟前，您要像一名优秀的“狙击手”那样，耐心的等待，决不可轻取妄动；信心是时机来

临了，果断进场，要对自己原先的判断及对市场的走势要有信心，不要受价格短期的波动和

消息的影响；恒心是在持有盈利的头寸过程中，一定要持之以恒。让利润奔跑，直到危险信

号发出后才离场。



要充分的认识到一些新闻和个人的意见不能左右市场行情的变动，您必须完全抛弃自己

对市场的个人意见将注意力转向市场变化的本身。意见千错万错，市场永远不会错，除非市

场能按照您个人意见变化，否则个人的意见一文不值。今天，没有任何人或任何组织能够人

为制造行情，人为阻止行情。



第六节 跟势交易的基本概念和应用理论

一、支撑和压力

支撑又称为抵抗位、支撑位，当股价跌到某个价位附近时，会受到低位承接盘支撑而停

止下跌，甚至有可能出现回升。这个起着（暂时）阻止股价继续下跌的价格就是支撑所在之

处。

压力又称为压力位、阻力位，当股价上涨到某价位附近时，会因前期套牢盘的抛售压力

而停止上涨，甚至产生回落。这个起着（暂时）阻止股价继续上升的价位就是压力所在的位

置。

位置：

1）筹码密集区；

2）缺口；

3）暴大量；

4）黄金分割位。

为了操作方便，我们把支撑和压力区理解为一条线，就是股价波动的平衡区的边界线，

当股价突破边界线形成趋势时，原有的边界线就可能发生转换，这种转换必须在趋势形成后

出现。

二、趋势方向的表示--趋势线

趋势线的画法：股价在突破压力线后回调不破新低，重新形成上行走势，这个时候我们

可以从前低点为顶点和回调低点（一般为实体低点）画一条趋势线。

对趋势线的理解：

1）趋势线没有支撑和压力作用，仅仅指示趋势方向作用；

2）已经存在的趋势线在股价没有再次形成突破上行前，不能随意改变其角度方向；

3）趋势线可以改变方向，但一定要有股价确认突破做为前提；

4）趋势线可以作为止盈参考线；

3）推动结构形成趋势。

我们知道波浪理论中，推动浪是以 5浪结构为基础的，形成突破调整再突破的推动形式，

但每次突破后的调整都不和前次调整结构重合。这种结构运动我们称为有趋势运动，包括上

升趋势和下降趋势。我们可以从推动结构中推演趋势的形成和方向。

波浪理论中的调整很复杂，体现出复杂多变的形态特征。调整形态的结构特征：锯齿形，

平台形和三角形，以及他们的叠加形成的各种形态，包括终结和中继形态。
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