
第九节 资金和头寸管理、调整

我选择的正是标志行情启动的心理时机。我永远用不着为亏损而焦虑，原因很简单，我

恰好在准则发出信号时果断行动，并根据准则发出的信号逐步积累头寸。之后，我唯一要做

的就是静观其变，任由市场自动展开行情演变的过程。

关键点确定后进行开仓买入（开仓买入按 5-3-2 原则），同时设定停损位。当股价突破

关键点并得到确认应立即采取行动，底部平衡形态被突破开仓为 50%，同时设置停损位，不

能轻易主观判断而改变仓位。当第一次中继平衡形态被突破并得到确认后，应该有一定的利

润了，这时可以进行加仓 30%，并重新确认上行趋势线，当再一次出现平衡点突破可以再加

仓 20%，这时应该满仓了，同时再次确认趋势线，等待利润的增长。一旦股价跌破趋势线，

立刻全部平仓全部头寸。

举例来说明，当一只股票某日在成交量的配合下有效突破最小的阻力线（颈线）时的价

位是 30 块左右，您买入进场了，第二天这只股票延续昨天的走势，继续强劲上涨了 5 个点

以上，股价在 32 块左右，您立即就会有可能变得充满恐惧，担心如果不把这几个点的利润

落袋为安的话，明天就会看着利润化为乌有——于是您就卖出平仓，把这一小笔的利润拿到

手了，有可能几天之内，这只股票的价格真得在 30 至 32 块之间来回的波动，您会觉得当时

自己卖出这只股票的做法对极了。



而此恰恰正是您应该享受世界上一切希望的时刻！您却背道而驰，这几个点的利润昨天

还不存在，为什么您会担心会丢掉这几个点的利润呢？如果您能在一天的时间里挣取到几个

点，那么再过几天，您也许会再挣到几个点的利润，下一周或许会挣取到更多的利润。只要

这只股票表现的对头，市场对头（只要大市和您买入的股票都处于上升趋势）就不要急于实

现利润。您知道您是正确的，因为如果不是，您根本就不会有利润。让利润奔跑吧，您驾驭

着它一起奔跑。也许它最终会扩大为一笔可观的利润，只要市场的表现没有任何迹象引起您

的担心，那就鼓起勇气，坚定自己的信念，坚持到底。

再来看看相反的情形。假定您在 30 块买进某只股票，第二天价格下跌到 28 块，您也许

不会担心这只股票下一天可能继续下跌到 27 块或更多点，您只把当前的变化看作一时的反

向波动或者您买入这只股票的理由是些小道消息而看好它，觉得第二天股价肯定还要回到原

来的价位。然而，正是在这种时刻，您本来应该忧心。这只股票的股价极有可能会继续下跌，

下周可能会跌得更多。这正是您应该害怕的时刻，因为如果当时您没有止损出市，后来可能

会承担远远大得多的亏损，此时正是您应当卖出股票来保护自己的时候，以免亏损越滚越大，

变成大窟窿。



投机者如果不对当初的小额亏损采取止损措施来确保自己不会蒙受巨大损失。他将永远

会失去东山再起的机会！所以，要想在这市场里能长期生存的惟一抉择——小心守护自己的

资本，决不允许亏损大到足以威胁未来操作的程度，在投机交易理念中——风险控制永远是

摆在第一位的。切记!

经常会听到一些投资者说“我用不着担心股票行情的波动，我从不投机。我买股票就是

为了投资，如果它们的价格下跌，迟早总会涨回来的一天。”

也许在这些交易者当初买进那些股票的时候，那些股票可能的确具有很好的“投资”价

值，但非常不幸的是，时过境迁，这些股票后来的基本面发生了严重的变化，从当时绩优股

蜕变成了纯粹的垃圾股，其中有些股票甚至于不复存在了！当初的“ 投资”化成了泡影，

交易者宝贵的“投资”热情及其伟大的“投资”理念和他的财富一样，倾覆尘埃，随风而去，

最终化为乌有,唯有遗恨终生！

以我的观点论之，那些为了所谓的“投资”而进入股票市场而买股票的人，是天底下最

大、最愚蠢的赌徒！因为他们押下赌注后，便一赌到底！如果是押错了，他们就会输个精光！

投机者也许在他们买进的同时也买进，但是，如果这位投机者还算明智的话，他将认识到—

— 危险的信号正在警告他，所有的地方都不对头。如果他立即采取行动，就能把亏损限制

在最少限度内，等待更有利的机会再进入市场。

当一个股票的价格开始下跌时，没有人能够说清楚它到底还要跌多深。在一轮普遍的上

涨行情中，同样没有人能够说清一个股票的最终顶部在哪儿，所以在交易前把下面几项要点

摆在您的脑子里最突出的位置上：

1)决不要因为某个股票看起来价格过高而卖出它；



反过来，决不要某个股票从前一个最高点大幅下滑而买进它；



2）如果您的头笔交易已经处于亏损状态，就绝对不要继续跟进，否则您太执迷不悟了，

绝不要去摊低已经亏损的头寸。一定要把这个想法深深的刻在您的脑子里。



第十节 趋势末端的识别和退出

忠告之一：对亏损的头寸切不可在低位再次买进，摊低头寸的平均成本。

忠告之二：投机本身就是一项生意，所有的人都应当把它当生意看待。

忠告之三：别让自己受情绪激动、阿谀奉承或利益诱惑的影响。

在运用关键点来预期股价运动的时候，有一点必须始终牢记，如果该股票的股价在穿越

关键点之后没有按照应有的模式运作，就是一个必须密切注视的危险信号。一只股票在上升

趋势中有可能会经历无数次的持续整理形态，每个整理形态都会有一个所谓的“关键点”。

如果在这次股价穿越过关键点之后，并没有发生如同以前一样的走势，比如：前几次股价穿

越关键点之后，股价均有一波明显快速上涨，而这次没有或者成交量明显增大，这说明这股

票不但没有出现紧俏难买的现象，市场上反而充斥大量的卖出，该股票已经不能维持持续上

涨的进程。

顺便说一句，每次当我失去耐心，不是等待关键点到来的时机，而是胡乱交易企图快快

获利的时候，就总是赔钱。



根据我的交易惯例，第一步，您需要估计某个股票未来行情的大小，一般来说，前期机

构收集的筹码时间跨度更长，则以后展开的行情更激烈。

第二步，您要确定在什么价位入市，这是重要的一步。观察图表记录，仔细琢磨过去几

星期股价的运动。事前您已经认定，如果您选择的股票果真要开始这轮运动，则它应当到达

某个点位。当它果真到达这个点位时，正是您投入的第一笔头寸的时刻。



建立第一笔头寸后，您要明确决定在万一判断错误的情况下，自己愿意承担多大的风险。



如果根据我介绍的理论行事，也许会有一两次您的交易是亏损的。即有可能当您在股价

到达 A处价位时开仓建立头寸，但股价并未如您所愿开始上涨，反而跌破设置的止损位，即

您能承担的最大风险，这时您应该要勇于止损卖出。

但是如果您坚持一贯风格，只要股价到达您认定的关键点就不放弃再次入市，那么一旦

真正的股价上涨行情启动，您就势必已经在场内了。简而言之，您已经抓住这次机会。

分析程序：观察盘口价量关系，以日 K 线为基础确定 K 线组合的结构，以组合 K 线结构

判断趋势形态的平衡空间边界，扑捉平衡边界的突破作为关键点，此关键点的确认作为操作

依据。

操作分析：关键点确定后进行开仓买入（开仓买入按 5-3-2 原则），同时设定停损位，

确定趋势线，在没有跌破停损和趋势线前不能轻易主观判断退出，再次出现平衡震荡趋势后，

确认形态性质，在原趋势为跌破前继续持有仓位，不能主观判断退出，待突破平衡边界关键

点后进行加仓，并重新做出趋势线，趋势保持继续持仓，当平衡趋势被逆向跌破或股价跌破

上升趋势线时做止盈平仓卖出。

应对措施：当股价突破关键点并得到确认应立即采取行动，底部平衡形态被突破开仓为

50%，同时设置停损位，并能轻易主观判断而改变仓位。当第一次中继平衡形态被突破并得



到确认后，应该有一定的利润了，这时可以进行加仓 30%，并重新确认上行趋势线，当再一

次出现平衡点突破可以再加仓 20%，也就是满仓，同时再次确认趋势线，等待利润的增长。

一旦股价跌破趋势线，立刻全部平仓全部股票头寸。

杰西•利弗莫尔为什么能在投机事业中取得巨大成功，这是值得我们深思的问题。在他

所著的《大作手操盘术》中已经明确给出了答案。那时，没有如今的操盘软件、没有什么指

标、移动平均线、K 线组合等东西。他只凭一支铅笔和一张表格，把市场的价格用特定的方

式记录在内，仔细观察，自己动脑思考，并得出自己的结论，从而发现市场运动的规律。我

们不难发现，杰西•利弗莫尔始终关注的重点是市场行为(价格的波动和成交量的变化)，遵

循着“顺势而为”这一基本而又简单的理念，并贯穿他整个交易的始终。

操作原则（江恩的 21 条股票操作买卖守则）：



1．每次入市买、卖，损失不应超过资金的十分之一。

2．永远都设立止损位，减少买卖出错时可能造成的损失。

3．永不过量买卖。

4．永不让所持仓位转盈为亏。

5．永不逆市而为。市场趋势不明显时，宁可在场外观望。

6．有怀疑，即平仓离场。入市时要坚决，犹豫不决时不要入市。

7．只在活跃的市场买卖。买卖清淡时不宜操作。

8．永不设定目标价位出入市，避免限价出入市，而只服从市场走势。

9．如无适当理由、不将所持仓平盘，可用止赚位保障所得利润。

10．在市场连战皆捷后，可将部分利润提取，以备急时之需。

11．买股票切忌只望分红收息（赚市场差价第一）。

12．买卖遭损失时，切忌赌徒式加码，以谋求摊低成本。

13．不要因为不耐烦而入市，也不要因为不耐烦而平仓。

14．肯输不肯赢，切戒。赔多赚少的买卖不要做

15．入市时落下的止损位，不宜胡乱取消。

16．做多错多，入市要等候机会，不宜买卖太密。

17．做多做空自如，不应只做单边。

18．不要因为价位太低而吸纳，也不要因为价位太高而沽空。

19．永不对冲。

20．尽量避免在不适当时搞金字塔加码。

21．如无适当理由，避免胡乱更改所持股票的买卖策略。



最后送大家四句话，都是道德经中的，做股票和做事、做人都一样：

上善若水；

慎终如始；

知止不殆；

无为而成。
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